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<面 会 >

病棟ではコロナ禍で面会ができないため、ガラス越し面会とリモー ト面会を行つてお

り、少しでも会える機会を設けております。
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リモー ト面会
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年齢とともに心身の活ブ,(筋力や認打1機能、社会とのつながり)が低 下し、要介護状態となるリ

スクが高まつた状態を「フレイルJと 呼びます。フレイルにならないためには栄養 (食 。日腔機能)・

運動 。社会参加の 3つが大切です。これらは相互に影響 し合っており、特に社会参加の機会が低

下すると、フレイルの最初の入 り口になりやすいことがわかつてきました。
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身体逓動工理勘慈ど
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ガラス越 し面会

節分

鬼の面を作つて節分の歌を

歌いました I
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日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになりまし

まだまだ朝晩の気温差が激しく体調も崩しやすい時期です。

体調には十分に気をつけて参りましょう。

ひな祭 りの歌や

合奏をして男4飾

りf乍 り.

かわいいデザー

トと甘酒
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